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Presentación y forma de uso

« »
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•

•

ReŇexión:

•

minutos?

•

•

•

10

adolescente
Humanos, ƉĂƌticƵůĂƌŵenƚe,
WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

minutos presentación

Objetivo

,
;

Present

minutos InƐtruccioŶeƐ:
¥

¥

¥

¥

¥ j
un



11

«
»

« »



12

12

•
• Educación
• Salud
•

12

Tiempo
en

Actividad y metodología
Ĩacilitadoƌ

20
minutos Humanos

:

;
,

personas,

conozcamos.

¥
¥

Humanos.

si

¥ Vida.
¥ Libertad.
¥ Seguridad.
¥ Igualdad.
¥
¥
¥
¥
¥
¥

religión.
¥
¥
¥ Al trabajo.

Humanos:
¥

normas
¥

personas
¥

d h
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13

14

Tiempo Actividad y metodología

minutos

reproductivos?

PleŶaria:

:
•

•

sexualidad.
•

reconoci

reprodƵctivos:
•

ejemplifican

.

.

d h

l

d
h
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14

15

• s

• refi
,

•
salud): q

adolesc

•  
e

A. Decidir: decide
su su sexualidad.

B. 

C. h

padres.

•

•

•

posibili

•

•

sexualidad.
•

•
xuales.

•  

•

sexuales.
•

consensuadas. 14

Tiempo

minutos

reproductivos?

Plenaria:

:
¥

¥

sexualidad.
¥

reconoci

reproductivos:
¥

ejemplifican

Actividad y metodología

c

de

Son derechos humanos:

s

Vida sexual:

Maternidad y paternidad:
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15

D. Protegerme: p

E. v

F. Servicio de salud: tener acceso a servicios de

•  

reproductiva .

minutos educativa
?

Reproductivos.

Bibl iografía

hƩp://www.ohchr.org/SP/Issues/Pages/WhatareHumanRights.aspx

Referencias 

http://www.ohchr.org/SP/Issues/Pages/WhatareHumanRights.aspx

14

Tiempo Actividad y metodología

minutos

 
reproductivos?

 

Plenaria:

:
¥ 

¥ 

sexualidad.
¥ 

reconoci

reproductivos:
¥ 

ejemplifican

.

:

No violencia:

«                                                   »

«                                                                          »
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¡Yo valgo y soy importante!
Tema núm. 2
Estilos de vida saludable
Objetivo:

Participantes: un grupo aproximado de hasta 15 adolescentes, hombres y mujeres. 
Tiempo: 90 minutos

18

Tema No. 2

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

Ĩacilitadoƌ
Ĩolio

minutos presentación

Objetivo

imƉoƌtaŶte!

•  
•  Sedentarismo
•  
•  Obesidad
•  

&Ăcƚoƌes�no�ŵoĚificĂďůes͗
•  Edad
•  Sexo
•  
•  Herencia

půeno

minutos generadoras IŶƐtruccioŶeƐ͗
•  

•  

 

ocasionan
,

Actividad y metodología

&Ăcƚoƌes�ŵoĚificĂďůes͗

«              »
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18

19

 
 
 
 Fumar
 

•  

•  

minutos
:

•  

 
adecuada?

 

 

 

•  
complem

laboral.

decidir!

18

a

Participantes: u
Tiempo:
Tiempo

facilitador
folio

minutos presentación

Objetivo

importante!

¥ 
¥ Sedentarismo.
¥ 
¥ Obesidad.
¥ 

FICABLES:
¥ Edad.
¥ Sexo.
¥ 
¥ Herencia.

pleno

minutos generadoras Instrucciones:
¥ 

¥ 

 

Actividad y metodología

compartido

tomar

“
               ”v

«
»

»
«
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19

20

•  

e

compor

card

muy poco.

�ů�ĨĂciůiƚĂĚoƌ�Ěeďe�ĂniŵĂƌ�Ă�ůos�ƉĂƌticiƉĂnƚes�Ă
oƉƚĂƌ�Ɖoƌ�Ƶn�estiůo�Ěe�ǀiĚĂ�sĂůƵĚĂďůe͘

lo
cual

con

,
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20

pers

una

18

a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

Ĩacilitadoƌ
Ĩolio

minutos presentación

Objetivo

imƉoƌtaŶte!

¥ 
¥ Sedentarismo.
¥ 
¥ Obesidad.
¥ 

FICABLES:
¥ Edad.
¥ Sexo.
¥ 
¥ Herencia.

pleno

minutos generadoras IŶƐtruccioŶeƐ͗
¥ 

¥ 

 

ayuda a mejorar

Actividad y metodología

el estado de ánimo y a reducir

.

de
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21

22

Tiempo
facilitador

minutos

saludable
•  

•  

canción.
•  

juego.
•  

ganador.
•  

facilitador.
•  

saludable.

•  

saludable.

•  e

,
de

•  e

identidad.
•  :

s
negociación.

•  
a

•  Uso adecuado
libre: a

hacer?
•  

vida
•  Autoestima
•  

•  Autocuidado
•  Uso

adecuado

libre

Actividad y metodología

:

,

con
quien

,

El facilitador pedirá al grupo que dé tres
conseũos�Ăů�ŐĂnĂĚoƌ�ƉĂƌĂ�ƚeneƌ�Ƶn�estiůo
de vida saludable.

:

^eŹĂůĂnĚo�eů�ƌoƚĂĨoůio͕�inǀiƚĂ�Ă�ůos�ƉĂƌticiƉĂnƚes�Ă
analizar los siguientes puntos adicionales:

´
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22

Referencia

•  Autoestima
•  afecto
•  Autocuidado
•  

realizar.
•  Autocuidado:

propia.
•  afecto:

mantener la integración social 

minutos educativa
?

Bibl iografía

Suiza.

22

Tiempo

Actividad y metodología

Ĩacilitadoƌ

minutos

saludable
¥ 

¥ 

canción.
¥ 

juego.
¥ 

ganador.
¥ 

facilitador.
¥ 

saludable.

¥ 

saludable.

¥ e

,
de

¥ e

identidad.
¥ :

s
negociación.

¥ 
a

¥ Uso adecuado
libƌe: a

hacer?
¥ 

vida
¥ Autoestima
¥ 

¥ Autocuidado
¥ Uso

adecuado

libre.

Cierra con el eslogan     ͋zo valgo y Ɛoy imƉoƌtaŶte͋

Actividad y metodología

,

«                                                »
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24

23

.

.

.

.

.

. .

.

.

. .
. .

.
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24

¡Yo valgo y soy importante!
Tema núm. 3
Higiene personal 
Objetivo: adolescentes conocen normas de higiene, valoran la necesidad de implementarlas y analizan las consecuencias de la 
falta de higiene personal.
Participantes: un grupo aproximado de hasta 15 adolescentes, hombres y mujeres
Tiempo: 90 minutos

25

Tema No. 3

HIGIENE PERSONAL
a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

minutos presentación

Objetivo
de l

pleno

minutos
Pregunta

¿Q

higiene?

quien
pregunta.

•  
•  
•  

preguntas:
•  

•  

• Participantes

Actividad y metodología

hagan lo mismo,
>os�ƉĂƌticiƉĂnƚes�se�sienƚĂn�en�ŵeĚiĂ�ůƵnĂ͘

DienƚƌĂs�ůos�ƉĂƌticiƉĂnƚes�esƚĄn�coůocĂĚos�en�ƉĂƌeũĂs͕
el facilitador da las instrucciones:

, .
.

.

.

.

«       »
«          »
«               »
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25

26

•  

ocasiones.

minutos personal?
•  

•  

•  
•  

enfermedades? E

2005)

concepto,

.

Quien facilita debe considerar ampliar con el contenido
que se encuentra en la columna de “contenido de
refuerzo para el facilitador”.

Unicef
.

.«      
 »
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26

27

Tiempo

minutos

personal

:

¿q

ReŇexión:

•  Axilas

adecuadamente,

•  Pies

•  l

 

hongos

,

a la higiene de
axilas, pies y
ƉĂƌƚes�şntiŵĂs͘

,

;

Actividad y metodología

,
y
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27

28

lugares.

minutos
que

menstruación

:

•  

•  .

•  
m ,

•  a
diariamente

•  
limpia
defecar,

especiales
durante la
menstruación.

:

.  La
limpieza  depués  de defecar
siempre  debe  realizarse  de
adelante hacia atrás, porque
se corre el riesgo de exponer
la vagina a bacterias
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28

29

•  m

bacterias.
caliente:

adolescentes.

•  
•  

•  s

•  
m

•  

•  

Recomendaciones
•  

•  

•  

•  

espinillas.
•  

•  

•  

Recomendaciones

27

Tiempo

minutos

personal

:

¿q

ReŇexión:

¥ Axilas

adecuadamente,

¥ Pies

¥ l

 

hongos

Actividad y metodología

Recomendaciones para una buena higiene:

se

;
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29

30

•  u

•  
a

muelas.
•  

•  

•  

•  
automedicarse.

•  

27

Tiempo

minutos

personal

:

¿q

ReŇexión:

¥ Axilas

adecuadamente,

¥ Pies

¥ l

 

hongos

Actividad y metodología

lavar la cara con agua y jabón puede reducir la 
ŐƌĂsĂ� en� eů� ƌosƚƌo͘� �s� iŵƉoƌƚĂnƚe�ŵotiǀĂƌ� Ă� ůos�
adolecentes a lavarse la cara varias veces al día. 
Respecto a los barros y espinillas, recordar que 
exprimirlos o presionarlos podría deja cicatrices. 



31

30

31

Tiempo

Minutos educativa
educativa?

.

Bibl iografía

unicef.org.

Referencia

Actividad y metodología

«                                                  »

Referencia
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31
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32

¡Yo valgo y soy importante!
Tema núm. 4 
Condones
Objetivo: 
del VIH, las ITS, embarazos no planeados y zika.  
Participantes: un grupo aproximado de hasta 15 adolescentes, hombres y mujeres.
Tiempo: 90 minutos

33

Tema No. 4

CONDONES
a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗

diemƉo
Ĩacilitadoƌ

minutos presentación

Objetivo

l

15
minutos •  

se ubiquen en parejas.
•  

•  

   sacarrín  ).

Actividad y metodología

z

a los integrantes del que

.

«                                        »

«              »
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33

33

a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗

diemƉo
Ĩacilitadoƌ

minutos presentación

Objetivo

l

15
minutos ¥ 

parejas.
¥ 

¥ 

“sacarrín”).

34

preservativos.
15
minutos

femeninos?

͗

�oŶdoŶeƐ e

Actividad y metodología

, el

«
»
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34

33

a

Participantes: u
Tiempo:

Tiempo
facilitador

minutos presentación

Objetivo

l

15
minutos ¥ 

parejas.
¥ 

¥ 

“sacarrín”).

35

B.

minutos condones?

•  VIH
•  ITS
•  Zika
•  

siguiente:
•  e

virus.
•  c

•  ya  que  el

Actividad y metodología

virus del zika  se  transmite  por

z

v
hi

«
      »

«

z



36

35

33

a

Participantes: u
Tiempo:

Tiempo
facilitador

minutos presentación

Objetivo

l

15
minutos ¥ 

parejas.
¥ 

¥ 

“sacarrín”).

36

sexual.
•  

planeados: las y los adolecentes

minutos
condón

:

femeninos.

•  
•  
•  
•  

basurero

1. 

esté

2. 

exual.

3. 

Actividad y metodología

.

.

.

sexual activa podrán prevenir
que han elegido tener una vida

un embarazo no planificado, si
utilizan correctamente un con-
dón en cada relación sexual.

se
anticonceptivo, permitiendo el

con la
otra mano

,

«
 »
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36

33

CONDONES
a

Participantes: u
Tiempo:

Tiempo
facilitador

minutos presentación

Objetivo

l

15
minutos ¥ 

parejas.
¥ 

¥ 

“sacarrín”).

37

condón).
4. 

a

cond
ti

1. 

esté

2. 

Actividad y metodología

verificar
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37

33

CONDONES
a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗

diemƉo
Ĩacilitadoƌ

minutos presentación

Objetivo

l

15
minutos ¥ 

parejas.
¥ 

¥ 

“sacarrín”).

38

3. Colo

4. 

minutos
?

planeados

Referencia

Actividad y metodología

se

z
,

«                                                   »
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40

38



41

39

¡Yo valgo y soy importante!
Tema núm. 5
Sexualidad
Objetivo:
integran. 
Participantes: un grupo aproximado de hasta 15 adolescentes, hombres y mujeres.
Tiempo: 90 minutos

40

Tema No.5
SEXUALIDAD

adolescentes
integran.
WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

ƐeƐiſ
Ĩacilitadoƌ

minutos presentación

Objetivo

imƉoƌtaŶte!

minutos ¿Q
sexualidad?

MaterialeƐ͗ u

participantes.

•  ¿q

•  

concepto sobre
sexualidad.

Actividad y metodología

ůos�ƉĂƌticiƉĂnƚes

.

«      
     »
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40

40

adolescentes
integran.
WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

ƐeƐiſ
Ĩacilitadoƌ

minutos presentación

luna.
Objetivo

imƉoƌtaŶte!

minutos ¿Q
sexualidad?

MaterialeƐ͗ u

participantes.

¥ ¿q

¥ 

sexualidad.

41

•  

•  

.

facilitador”.

minutos
sexualid

͗

•  c

•  GéŶero͗ c

Presenta la imagen
en pleno.

Actividad y metodología

.

«  
»

« 
»
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41

40

adolescentes
integran.
WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

ƐeƐiſ
Ĩacilitadoƌ

minutos presentación

luna.
Objetivo

imƉoƌtaŶte!

minutos ¿Q
sexualidad?

MaterialeƐ͗ u

participantes.

¥ ¿q

¥ 

sexualidad.

42

•  ErotiƐmo

•  p

- son 

Actividad y metodología

son biológicos

Al  hablar  de  sexualidad  también  es
importante
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42

40

adolescentes
integran.
Participantes: u
Tiempo:
Tiempo

sesió
facilitador

minutos presentación

luna.
Objetivo

importante!

minutos ¿Q
sexualidad?

Materiales: u

participantes.

¥ ¿q

¥ 

sexualidad.

43

•  
r

•  s
p

2017).

minutos
Reflexiones •  

desiguales”

comentario.

Conclusiones:
•  

•  

Las diferencias
sexuales.

Actividad y metodología

de géneroro:

,

de

.
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43

40

adolescentes
integran.
WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

ƐeƐiſ
Ĩacilitadoƌ

minutos presentación

luna.
Objetivo

imƉoƌtaŶte!

minutos ¿Q
sexualidad?

MaterialeƐ͗ u

participantes.

¥ ¿q

¥ 

sexualidad.

44

•  

a

•  

•  

•  

•  

•  

Actividad y metodología

«             

                      »



46

44

45

Tiempo
facilitador

minutos educativa educativa?

uno.

Bibl iografía

Washington.
Panamericana .

en .

Referencias

Organización Panamericana de la Salud.
Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social (2017). Manual para la vida: Un reto de generaciones. 2a. edición. 
Guatemala.

Actividad y metodología

«                                                   »
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48

45



49

46

¡Yo valgo y soy importante!
Tema num. 6
Prevención de embarazos
Objetivo: adolescentes valoran la importancia de prevenir los embarazos durante la adolescencia (10-19 años) y reconocen facto-
res protectores y de riesgo que se vinculan con esta problemática. 
Participantes: un grupo aproximado de hasta 15 adolescentes, hombres y mujeres.
Tiempo: 90 minutos

47

Tema No. 6

PREVENCIÓN DE EMBARAZOS
a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

minutos presentación

Objetivo

minutos •  

•  l

Actividad y metodología

con

:Ƶego de gƌƵƉo͗ ͞�Ŷ el ďƵƐ eŶ ƋƵe yo veŶía͘͘͘͟

Quienes

.
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47

r

 

 

 
embarazadas?

 
adolescentes?

 

 

•  ,

47

a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

minutos presentación

Objetivo

minutos ¥ 

¥ l

Actividad y metodología

,
«                                                                    »



51

48

49

Tiempo
facilitador

minutos
s

•  

•  
 , ¿c

adolescent
 

•  

•  
e

 
 

•  

Rela
p

utiůiza

s

sexuales.

adolescentes?

Actividad y metodología

solicita

con el

a los adolocentes adquirir VIH o ITS.

«       
      »

«       
»

«       
                            »
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49

49

Tiempo
facilitador

minutos
s

¥ 

¥ 
 , ¿c

adolescent
 

¥ 

¥ 
e

 
 

¥ 

Rela
p

utiůiza

s

sexuales.

adolescentes?

50

sexogenitales.

denunciarse.

.

minutos
adolescencia

caliente:

 

libre.

 

 

 

 

Actividad y metodología

:
una hija o hijo, es

«       
            »

»

«       

Sección
«Puede ser
motivo de ...»
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50

49

Tiempo
facilitador

minutos
s

¥ 

¥ 
 , ¿c

adolescent
 

¥ 

¥ 
e

 
 

¥ 

Rela
p

utiliza

s

sexuales.

adolescentes?

51

 
 
 
 

 

minutos
:

•  

¿c

•  
participantes.

•  

•  

•  

adolescencia.
•  ,

¿c

S

•  
•  
•  
•  
•  

•  Pobreza
•  
•  

•  

•  
•  
•  
•  Adicciones

riesgo

protección.

.

«       
 »

«       

       »

«       
       »

«



54

51

49

Tiempo
facilitador

minutos
s

¥ 

¥ 
 , ¿c

adolescent
 

¥ 

¥ 
e

 
 

¥ 

Rela
p

utiůiza

s

sexuales.

adolescentes?

52

adolescentes?
•  

participantes.
•  

•  

•  

propia

•  
cuidado)

•  
educativo

•  

•  
•

•  
•  
•  

•  
r

•  
anticonceptivos

•  
saludables

Actividad y metodología

,

p   »

«     
       »



55

52

53

Tiempo

minutos educativa
?

Bibl iografía

www.paho.org
hƩp://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=3341%3A2010 sexual violence latin america caribbean
desk review&catid=3425%3Aviolence publications&lang=es

Referencias

Organización Mundial de la Salud & Organización Panamericana de la Salud. (2013). Comprender y abordar lal violencia contra las
mujeres: violencia sexual. Recuperado en octubre de 2017, de: http//www.who.int/iris/handle/10665/98821

Actividad y metodología

MSPAS (2010). Guía de Prevención del Embarazo en la Adolescencia en Guatemala. Guatemala, Guatemala: autor.

«                                                   »



56



57

54

¡Yo valgo y soy importante!
Tema núm. 7
Métodos anticonceptivos
Objetivo: -
cance en los servicios de salud y reconocen formas correctas para utilizarlos. 
Participantes: un grupo aproximado de hasta 15 adolescentes, hombres y mujeres.
Tiempo: 90 minutos

55

Tema No. 7

MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS
Kďũetivo͗ a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

Ĩolio

minutos presentación

Objetivo

reconocer

pleno

minutos ¿Q

conoces?

Juego͗   Wiedƌa͕ ƉaƉel o tiũeƌa«                                     »
•  

•
 

•
 

p ;

a

Actividad y metodología

•

�>�ĨĂciůiƚĂĚoƌ�ƉiĚe�Ă�ůos�ƉĂƌticiƉĂnƚes�coůocĂƌse
en parejas.

I



58

55

55

Kďũetivo͗ a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

Ĩolio

minutos presentación

Objetivo

reconocer

pleno

minutos ¿Q

conoces?

Juego
¥ 
¥ 

¥ p ;

56

•  
pregunta:

•  

•  

minutos anticonceptivos? nuevamente en una media luna y solicita que observen
en rotafolio.

 
anticonceptivos?

 

•  
mét sirven
embarazos”.

•  

Presenta la 
imagen en
pleno.

Actividad y metodología

.

«                                                                              »



59

56

55

Kďũetivo͗ a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

Ĩolio

minutos presentación

Objetivo

reconocer

pleno

minutos ¿Q

conoces?

Juego
¥ 
¥ 

¥ p ;

tener.
•  

•  

adolescentes

.

Actividad y metodología



60

57

58

Tiempo

minutos anti

alud

:

:

•  
•  
•  
•  
•  
•  

disponibles en los
servicios de
salud.masculino

sexogenital. 

sobre cómo debe

píldora
(anticonceptivo

trimestral)

in

Actividad y metodología

C
P

. S

Método Descripción unciona



61

58

58

Tiempo

minutos anti

alud

:

:

¥ 
¥ 
¥ 
¥ 
¥ 
¥ 

anticonceptivos)masculino

sexo genital. 

de co

píldora
(anticonceptivo

trimestral)

in

59

ovulación.

inyec

progestágeno.

(ovulación).

útero.

óvulo.

subdérmicos
pequeña

contienen

progestágeno. ovulación

.

Actividad y metodología

Hacen más

Método Descripción unciona



62

59

60

Tiempo Conte

anticonceptivo
– permanentes

•  

•  

•  
•  

Preguntas:

•  ¿Cuá
•  

e

s
mujer

s
las

•  
(vasectomía)

•  

, (AQV)

s

•  

fertiůidad)
•  

fiũos
•  

(          )MELA

anticonceptivos

 

 

 

m

Actividad y metodología

�ů�ĨĂciůiƚĂĚoƌ�ƉiĚe�Ă�ůos�ƉĂƌticiƉĂnƚes�ƋƵe�se�sienƚen�nƵeǀĂŵenƚe
en�ƵnĂ�ŵeĚiĂ�ůƵnĂ�Ǉ�ůes�ƉƌeŐƵnƚĂ͗

m



63

60

61

Tiempo

facilitador
ReŇexión: Posición

condón
 
 

minutos educativa
?

educativa

Inv

Bibl iografía

2ZaWivrKqc1U6fCJ/view

hƩp://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs351/es/

Referencias

Organización Mundial de la Salud (julio de 2017). Nota descriptiva: Planificación familiar. Recuperado en octubre de 2017, de:
 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs351/es/

Actividad y metodología

para su uso.

p
f , Guatemala: autor

«                                                  »

Referencias



64

61



65

62

¡Yo valgo y soy importante!
Tema núm. 08
Salud mental
Objetivo: adolescentes valoran la salud mental como estado de bienestar y reconocen  sus propias capacidades para afrontar la 
vida cotidiana.
Participantes: un grupo aproximado de hasta 15 adolescentes, hombres y mujeres.
Tiempo: 90 minutos

63

Tema No.08

SALUD MENTAL
a

cotiĚiĂnĂ͘
WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗ 90ŵinƵƚos
diemƉo

Ĩacilitadoƌ

minƵƚos presenƚación particiƉĂnƚes

Objetivo
eĚƵcativa

reconozcan

imƉoƌtaŶte!

pleno

minƵƚos •  

•  

Actividad y metodología

.

«                     »



66

63

63

a
cotiĚiĂnĂ͘
WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗ 90 ŵinƵƚos
diemƉo

Ĩacilitadoƌ

minƵƚos presenƚación particiƉĂnƚes

Objetivo
eĚƵcativa,

reconozcan

imƉoƌtaŶte!

pleno

minƵƚos ¥ 

¥ 

64

aburriĚo͘
•  U

•  

ƚƌĂnsmitir͘

•  
f
�͎�ſŵo�ƚe�sienƚes�ĚesƉƵĠs�Ěe�esƚe�eũeƌcicio͍

•  

minƵƚos menƚal
•  

•  
•  

afron

Actividad y metodología

,

c

cƵǇos�inƚeŐƌĂnƚes
ƚƌĂƚĂn�Ěe

�onceƉƚo�Ěe
sĂůƵĚ�ŵenƚĂů͘

«       
       »

«                                                                                »



67

65

65

minutos •  

•  

•  

•  
en

adolescentes:
•  
•  

•  
•  (arte)
•  
•  
•  emáticas
•  
•  Creatividad

adolescentes:

•  
•  
•  
•  
•  
•  

trabajo
•  
•  
•  
•  
•  
•  

Capacidades

minutos

conformen

con  los
ƉĂƌticiƉĂnƚes�senƚĂĚos�en�eů�Ɖiso�o�en�siůůĂs͘

͘



68

66

66

capacidades

15
minutos l ¿c

 positiva?
 
 

Ta

 t

.

´

•

•
•

•

«       
       » «       

»



69

67

63

a
cotiĚiĂnĂ͘
WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗ 90ŵinƵƚos
diemƉo

Ĩacilitadoƌ

minƵƚos presenƚación particiƉĂnƚes

Objetivo
eĚƵcativa,

reconozcan

imƉoƌtaŶte!

pleno

minƵƚos ¥ 

¥ 

•  e

•  a

•  e

.

minƵƚos eĚƵcativa
?

Bibl iografía

www.who.int
hƩp://www͘who͘inƚͬfeaƚuresͬĨacƞiůesͬmenƚal_healƚh/es/

Referencias

 

Actividad y metodología

«                                                  »



70

68



71

69

¡Yo valgo y soy importante!
Tema núm. 9
La autoestima
Objetivo: 
Participantes: un grupo aproximado de hasta 15 adolescentes, hombres y mujeres.
Tiempo: 90 minutos

69

Tema No. 9

LA AUTOESTIMA
a co

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

facilitadoƌ

minutos presentación

Objetivo rticipa

co

imƉoƌtaŶte!

minutos
•  

girar.
•  

•  

adolescentes.
20
minutos

utoestima ͗

•  

Actividad y metodología

hagan los mismo

•

.

.

«                                      »



72

70

69

LA AUTOESTIMA
a co

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

facilitadoƌ

minutos presentación

Objetivo rticipa

co

imƉoƌtaŶte!

minutos
¥ 

girar.
¥ 

¥ 

adolescentes.
20
minutos

utoestima ͗

¥ 

70

participantes ¿q
autoestima?

•  
adolescentes.

•  
participantes.

•  

•  
c

 C
facilitador 

 
 
 
 

•  

cambios.
•  

virtudes.
•  

•  

Actividad y metodología

f

s

-

rotafolio  para  reforzar,   invitando  a  los
ƉĂƌticiƉĂnƚes��Ă��ĂďƌĂǌĂƌse��Ă��sş�ŵisŵos�Ǉ
ƌeƉetiƌ�en�ǀoǌ�ĂůƚĂ�ůĂs�ϰ�ĨƌĂses͗

«       
       »

«       
       »

«       
       »



73

71

71

Tiempo
facilitador

minutos
Có
autoestima

Dinámica:
•  

•  

compañero
•  

•  

ReŇexión:

Actividad y metodología

la cual
ra

que, con la mochila al hombre: camine, salte y suba

. A

lo que vio.

.



74

72

minutos
autoestima •  

autoestima.
•  .
•  

•  Enfócate:

•
 
Acéptate: s

•  s

alcanzables.

•  s

compararse

•  s

71

Tiempo
facilitador

minutos
Co
autoestima

Dinámica
¥ 

¥ 

compañero
¥ 

¥ 

ReŇexión:

Actividad y metodología

solicitar al adolecente
ƋƵe�se�enĨoƋƵe�en�ůo�Ɖositiǀo
sƵs��ǀiƌƚƵĚes͕��ƉosiďiůiĚĂĚes��Ǉ
talentos.

Ă�ĂceƉƚĂƌse�Ǉ
quererse.

-

r

Ă�ůos�ƉĂƌticiƉĂnƚes�Ă�seŐƵiƌ�eů�ŵĂƉĂ�Ěe�ůĂ

p

ĂƵƚoestiŵĂ͘



75

73

73

Tiempo

minutos educativa.
?

Referencia

Actividad y metodología

«                                                  »



76



77

75

¡Yo valgo y soy importante!
Tema núm. 10
Prevención del suicidio
Objetivo: 
Participantes: un grupo aproximado de hasta 15 adolescentes, hombres y mujeres.
Tiempo: 90 minutos

75

Tema No. 10

PREVENCIÓN DEL SUICIDIO
a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗

diemƉo
Ĩacilitadoƌ

minutos presentación

Objetivo l
suicidio

10
minutos

Ju

•  
•  

•  

•  

•  

•  

•  

´

Actividad y metodología

�ů�ĨĂciůiƚĂĚoƌ�se�ƉƌesenƚĂ�Ǉ�ƉiĚe�Ă�ůos�ƉĂƌticiƉĂnƚes�ƋƵe�ĚiŐĂn�
sƵ�noŵďƌe�Ǉ�eĚĂĚ͘�dĂŵďiĠn�ůes�ƉiĚe�ƋƵe�se�sienƚe�en�ƵnĂ�
media luna.

´
´ .

Ă�ƋƵien

ŵienƚƌĂs�ƋƵe�eů�oďũetiǀo�Ěeů�ƌeƉƌesenƚĂnƚe
seƌĄ�sĂůiƌ�Ěeů�cşƌcƵůo�Ěeů�ŐƌƵƉo�conƚƌĂƌio�ƉĂƌĂ�ƌeŐƌesĂƌ
Ăů�ƉƌoƉio�sin�ƋƵiƚĂƌse�ůĂ�ǀenĚĂ�Ěe�ůos�oũos͘

«                                »



78

76

76

•  

15
minutos

depresión

ReŇexión:
•  

•  
preguntas:

 
 go?
 

•  

•  

.
•  

•  

f

tristeza y

Depresión: l

¿Cuále

•  
•  
•  

Causas

Se cierra mediante

Factores de riesgo:
Existen  diferentes factores de 
riesgo  que  pueden aumentar la 
vulnerabilidad de una persona al 
comportamiento suicida: como el

«       
       »

«       

       »

77

77

Tiempo Conteni
facilitador

minutos
:

•  
  ¿Qué es suicidio?  .

•  

•  

•  
¿Q

decisión?
•  

explica.
•  

 
 ¿

alternativa?
 

Suicidio:

alternativa?

•  

•  

•  

Actividad y metodología

con el

´

«                     »

C

«                               »

«                                                                           »



79

77

77

Tiempo Conteni
facilitador

minutos
:

•  
  ¿Qué es suicidio?  .

•  

•  

•  
¿Q

decisión?
•  

explica.
•  

 
 ¿

alternativa?
 

Suicidio:

alternativa?

•  

•  

•  

Actividad y metodología

con el

´

«                     »

C

«                               »

«                                                                           »



80

78

78

apoyo.
•  

disociad
•  

eventualmente.
•  

especiales.
•  

•  

juzgado.

sobre

.

«                    »



81

79

79

minutos
•  

me ideas erróneas

•  
explica.

•  
creencias. son:

•  
L

:



82

80

80

depres

•  

•  



83

81

81

Tiempo
facilitador

minutos •  

•  .
•  

l

•  

ReŇexión:

llama

autolesiones,

•  a

•  

•  

citar:

•  A

•  
étnicas;

•  
•  
•  

•  

vida.

Prevención

Actividad y metodología

 hŶo llamaŶdo

c

las

«                          »

«       
       » «       

       »



84

82

82

•  r

•  noviazgo e

•  q

minutos educativa
?

Bibl iografía

Ginebra.

www.who.int.

bitstream/10665/136083/1/9789275318508_spa.pdf

Referencias
Recuperado en octubre de 2017 de:

https://www.who.int/mental_health/media/survivors_spanish.pdf

«                                                  »



85



86

83



87

84

84

Tema No. 11

AMISTAD Y NOVIAZGO
a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo Ze

Ĩolio

minutos presentación

Objetivo

imƉoƌtaŶte!

imagen
pleno

minutos
•  

•  

•  

•  E

ReŇeǆiſŶ͗

¡Yo valgo y soy importante!
Tema núm. 11
Amistad y noviazgo
Objetivo:
noviazgo saludable.
Participantes: un grupo aproximado de hasta 15 adolescentes, hombres y mujeres.
Tiempo: 90 minutos

Actividad y metodología

pedirles que repitan la 

.

�ů� ĨĂciůiƚĂĚoƌ� se�ƉƌesenƚĂ�Ǉ�ƉiĚe�Ă� ůos�ƉĂƌticiƉĂnƚes�
que digan su nombre y edad y se sienten en una 
media luna.

«                                    »

«                  »

«              »



88

85

85

•  

re
25
minutos

Amistad
•  
•  Mal

:
•  

¿q
•  .
•  

arrast

•  

Amistad: e

tiempo.

Amistad

,

«       
       »



89

86

86

•  
•  

 Solidaridad: e

 ConĮanza: el

 Empaơa: c

 Lealtad: c
promete.

 Sinceridad: d

•  Egoístas: p
mismas.

•  Mentirosas: p

•  Interesados: p

.
•  Manipuladores: p

.



90

87

87

minutos
Noviazgo:
•  
•  

Actividad
Materiales:
Desarrollo:
•  

en
•  

escribieron.

:

•  

 
noviazgo?

 

•  
conclusión.

educativa:

•  

o

•  

•  

 Respeto: c

bus

 Afecto: d

 
h

pareja.
 Fidelidad

•  

Noviazgo
h

«       
       »



91

88

88

•  

 Violencia: g

miem

 Celos: u

 Control: u

amigos.
 Abuso: u



92

89

89

qu

minutos educativa
?

Referencias

El facilitador agradece la presencia a los adolescentes
y les invita a tener buenos amigos. También les indica
que,  si  dentro  de  su  plan  de  vida  está el tener un
noǀio;ĂͿ͕��oũĂůĄ��ƉƵeĚĂn��iĚentificĂƌ��ƵnĂ��ƉeƌsonĂ��con
valores y cualidades para ser un buen novio o novia.

«                                                  »



93



94

90



95

91

¡Yo valgo y soy importante!
Tema núm. 12
Violencia
Objetivo: adolescentes conocen el concepto de violencia, diferencian los diversos tipos y  analizan formas de prevención para 
promover la tolerancia y el diálogo.
Participantes: un grupo aproximado de hasta 15 adolescentes, hombres y mujeres.
Tiempo: 90 minutos

91

Tema No. 12

VIOLENCIA
a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗

diemƉo

Ĩolio

minutos presentación

Objetivo
sesión co

pleno.

minutos

violencia?

•  
•  
•  

•  
•  

•  
•  

 
 

Actividad y metodología

M«                                                     »



96

92

 
 

violencia?
 

 

•  
•  

ganador.
:

•  

•  
 P

•  

•  

muerte».

•  

.

Concepto de
violencia.

91

a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗

diemƉo

Ĩolio

minutos presentación

Objetivo
sesión co

pleno

minutos

violencia?

¥ 
¥ 
¥ 

¥ 
¥ 

¥ 
¥ 

 
 

Actividad y metodología

solicita

«       



97

93

93

Tiempo
facilitador

folio

violencia
:

Utiliza

imagen.

•  AutoinŇigida: h
ejemplo

autoinŇŝgida.

•  Interpersonal: u

adolescente.

•  Colectiva: u
otras.

•  c

•  l

familia.

•  s

Actividad y metodología

v

;
.

�ategoƌíaƐ de la violeŶcia

,



98

94

94

Tiempo
facilitador

folio

•  
•  

•  

•  

•  
vio

•  Golpes
•  Empujones
•  Pellizcos
•  Patadas

•  
•  

consentimiento
•  

Física: s

ocasion

Sexual: e

.

Actividad y metodología

:v v :

, hasta

Ǉ�ƉiĚe�Ă�ůos��ƉĂƌticiƉĂnƚes��se��sienƚen�Ǉ���
ůes��eǆƉůicĂ�Ă�ƚoĚos͕�con�ĂƉoǇo�Ěeů�ƌoƚĂĨoůio͕�eů�tiƉo�Ěe
violencia representaado.

por

diƉoƐ de violeŶcia
«       

       »



99

95

95

.

•  
•  Insultos
•  Gritos
•  

•  Descuido
•  Abandono
•  

protección

Psicológica: a

negligencia: l

normal!
nar:

•  

 

 

 

 

•  
 respondiendo libremente.

•  

continuación:

 

Recomendaciones
•  

interpersonales.
•  

•  

•  S

¿Has visto casos de violencia en tu familia o en
tu comunidad?
Hablando de violencia, ¿qué es lo más común
que sucede en la comunidad?

¿Qué podemos hacer para prevenir la violencia?

͎�ƵĄůes�son�ůĂs�instiƚƵciones�Ă�ůĂs�ƋƵe�ƉoĚeŵos
acudir, en caso de necesitar ayuda?

estas preguntas se vayan

¿Has visto casos de violencia en tu familia o en
tu comunidad?



100

96

96

terior.

Hablando de violencia, ¿qué es lo más común que
sucede en la comunidad?

oculta.

 
 

 

 
 

.

 

(PNC)
N (PGN)
(PDH)

¿Qué podemos hacer para prevenir la violencia?

͎�ƵĄůes�son�ůĂs�instiƚƵciones�Ă�ůĂs�ƋƵe�ƉoĚeŵos
acudir en caso de necesitar ayuda?

,
l

«             »
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97

97

•  
•  
•  

educativa
?

Bibl iografía

y Salud Mental
OMS.pdf

Referencias

 

m

v

´

,

«                                                  »
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103

99

¡Yo valgo y soy importante!
Tema núm. 13
Drogas  
Objetivo: adolescentes conversan sobre drogas, los tipos de drogas como el tabaco y alcohol, sus efectos al consumirlas y 
razones para evitarlas.
Participantes: un grupo aproximado de hasta 15 adolescentes, hombres y mujeres.
Tiempo: 90 minutos

99

ante!
Tema No. 13

DROGAS
a

WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

minutos presentación

Objetivo

10
minutos •  

•  
•  

•  

Actividad y metodología

ƉĂƌticiƉĂnĚo

.

«                                           »
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100

100

Tiempo
facilitador

folio
20
minutos

:

•  

término

:
•  

¿Q
•  
•  

•  Estimulación: l

pegamento.
•  l

Drogas: s

admini

   (

Guatemala)
alcohol.

Alcohol: s

Concepto de
ĚƌoŐĂs�Ǉ�tiƉos
de droga.

Actividad y metodología

las

,

,

,

, ,«            »

«       
       »

«       
       »

«            »
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101

101

•  l

familiares y a

 

Tabaco: s
ta

cono

son:
• Estimulantes: t

• Depresoras: a

• Alucinógenas:
fármacos.
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102

102

Tiempo

folio

minutos
Consec

•  

•  
•  

,

,

accidentes

humano).

minutos
•  

•  
•  

•  

grupo

Actividad y metodología

el

En una comunidad de Guatemala vive Felipe. 
�ů��es�ƉĂƌƚe�Ěeů�eƋƵiƉo�Ěe�ĨƷƚďoů�Ěeů�instiƚƵƚo
y  todos  los  jueves  él  y  sus compañeros se 
juntan  a  entrenar  de   2  a  5   p.m.  un   día 
después del entreno, sus



107

103

103

•  

•  

participantes:
 

 
lipe?

 
hecho?

•  

facilitador  .

•  
•  encias.
•  
•  Aléjate.
•  
•  
•  

drogas.
•  Aléjate:
•  

•  
í.

•  

«         
           »
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104

104

Bibl iografía

www.paho.org. iew=article&id=3182%3Asalud del
adolescente violencia alcohol tabaco y drogas&catid=2442%3Aadolescent health program&Itemid=2416&lang=es

Tiempo

dƵcativa folio

minutos eĚƵcĂtiǀĂ
¿

uno.

Referencias

Actividad y metodología

«                                                  »
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110

105



111

106

¡Yo valgo y soy importante!
Tema núm. 14
Liderazgo
Objetivo:
la adolescencia.
Participantes: un grupo aproximado de hasta 15 adolescentes, hombres y mujeres.
Tiempo: 90 minutos

106

Tema No. 14

LIDERAZGO
a

adolescencia.
WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

e Ĩacilitadoƌ

minutos presentación

Objetivo

líder
lideresas
lider

pleno

minutos
•  

•  

aplaudirán.
•  

Actividad y metodología

a  quien

.

�ů�ĨĂciůiƚĂĚoƌ��se�ƉƌesenƚĂ�Ǉ�ƉiĚe�Ă�ůos�ƉĂƌticiƉĂnƚes
que digan  su  nombre  y edad  y se  sienten en una
media luna.

«                  »

«                        »

«                                      »

«       
       »
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107

106

a
adolescencia.
WaƌticiƉaŶteƐ͗ u
diemƉo͗
diemƉo

e Ĩacilitadoƌ

minutos presentación

Objetivo

líder
lideresas
lider

pleno

minutos
¥ 

¥ 

aplaudirán.
¥ 

•  

•  

15
minutos

derazgo ͗
•  

¿Q
•  
•  

•  

•  

•  

liderazgo.

Actividad y metodología
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108

108

Tiempo Actividad y metodología �oŶteŶ
Ĩacilitadoƌ

minutos
:

•  

•  
apoyán

•  

•  

•  

seguir.

internacionales son:
•  Nelson Mandela
•  
•  

•  Peƌmisivo:

objetivos.
•  WateƌŶalista:

•  Autoƌitaƌio:

•  Democƌático:

liderazgo
l

.
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109

109

Tiempo
impleme facilitador

minutos
líder

lideresa

•  

•  
lidera

•  

preguntas:
 ser?
 

 

•  
,

•  

in

•  
•  

discriminación
•  
•  

comunidad

líder

Actividad y metodología

                            

        .

«                         »

«                                            »

«       
       »
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110

110

Tiempo Co
facilitador

minutos educativa

Referencia

Actividad y metodología

«                                                  »
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117

112

112

Tema No. 15

VIH

WaƌticiƉaŶteƐ͗
diemƉo͗

diemƉo �o
Ĩacilitadoƌ

Ĩolio

presentación

Objetivo

de

pleno

15
minutos introducción

•  

•  

llegada.
•

periódico

¡Yo valgo y soy importante!
Tema núm. 15 
VIH
Objetivo: adolescentes adquieren información básica sobre VIH: ¿qué es?, ¿cómo se transmite?, así como factores de riesgo para 
adquirir el virus. 
Participantes: un grupo aproximado de 15 adolescentes, hombres y mujeres. 
Tiempo: 90 minutos

.

.

Actividad y metodología

«                                     »
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113

113

Reglas:
•

•  

•  

•  

T

adecuadamente.
15
minutos

:

(ITS)
embargo, Sexual:

Perinatal:

transmisión

sin quebrantar

e infecta

v i h
i t s



119

114

vida.

(ARV)

112

WaƌticiƉaŶteƐ͗
diemƉo͗

diemƉo �o
Ĩacilitadoƌ

Ĩolio

presentación

Objetivo

de

pleno

15
minutos introducción

¥ 

¥ 

llegada.
¥ 

periódico

Actividad y metodología

«                                                                          »
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115

115

Tiempo

folio

Instrucciones:
•  

•  

•  
,

“

pareja
•  

:

•  

•  

•  

•  compartir
agujas

•  

•  

VIH?

Actividad y metodología

evitar 
adquirir el VIH?

e

saber si son
portadoras o no del  virus  es por medio de una
ƉƌƵeďĂ�Ěe��sĂnŐƌe��ƋƵe��ĚeƚeƌŵinĂ��si��ŚĂǇ�ĂntiͲ
cuerpos de VIH en el cuerpo.
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116

116

sexuales.
•  
•  

riesgosos
•  

sexuales.

facilitador  .

•  Retrasar    la    primera    relación    sexual,

•  Abstinencia,

detectar.

d

riesgosa.

recomienda

´

´

la tercera y octava

«                   »
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117

117

•  

sífiůis, formas
inĨecciſn.

:

1. 
2. 

3. 
4. 

faciůitador”

mu

Recomendaciones:
•  

•  

•  

durĂnte
•  

poůi

eů

h

:



123

118

118

correctamente.

•  

duran
•  

•  

•  

adquir

:

:

; el virus



124

119

pers

educativa educativa?

ucativa

Bibl iografía

hƩps://www.cdc.gov/hiv/library/syndicated/index.html

Referencia

115

Tiempo

folio

Instrucciones:
¥ 

¥ 

¥ 
,

“

pareja,
¥ 

:

¥ 

¥ 

medio

¥ 

¥ compartir
agujas

¥ 

¥ 

VIH?

minutos

Actividad y metodología

la

«                                                   »
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126



127

121

¡Yo valgo y soy importante!
Tema núm. 16
Redes sociales
Objetivo: adolescentes conversan sobre redes sociales, determinan cómo utilizarlas adecuadamente y reconocen los riesgos de 
su uso.
Participantes: un grupo aproximado de hasta 15 adolescentes, hombres y mujeres.
Tiempo: 90 minutos

121

Tema No. 16

REDES SOCIALES
a

uso.
WaƌticiƉaŶteƐ͗ u jeres.
diemƉo͗

diemƉo Actividad y metodología

Ĩolio

presentación

Objetivo

pleno

15
minutos

qué

• r

mientras

conversación.
•  r

graciosa.

todos

.

«              »
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122

122

•  r

ácil
.

15
minutos red

:
•  

q

•  

•  

nternet

de información.

,

•  u

•  F Instagram: u

años.

Riesgos:

E
grooming

Riesgos

sobre cómo

,

T

consiste en

«       
       »
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123

cyberbullying

medios.

Ocio

idades.

121

a
uso.
WaƌticiƉaŶteƐ͗ u jeres.
diemƉo͗

diemƉo

folio

presentación

Objetivo

pleno

15
minutos

qué

¥ r

mientras

conversación.
¥ r

graciosa.

Actividad y metodología
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124

124

Tiempo
facilitador

ucativa:
•  

¿q

•  
•  

recomendaciones.

•  
personal: d

•  :
i

•  n

ciberbullying

Recomendaciones

Actividad y metodología

E
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125

125

abusivas.
•  

desconocidos: c

a.
•  

sociales:

•  

•  Prioriza:

sociales.

124

Tiempo
facilitador

ucativa:
¥ 

¿Q

¥ 
¥ 

recomendaciones.

¥ 
personal: d

¥ :
i

¥ n

ciberbullying

Recomendaciones

Actividad y metodología

;
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126

126

Tiempo Con
facilitador

folio
Beneficios

•  

les.
•  
•  

facilitador  .

t

p

mundo.

solidarias.

Eventos l

n

Beneficios

Actividad y metodología

«       
       »
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127

126

Tiempo Con
facilitador

folio
Beneficios

¥ 

les.
¥ 
¥ 

facilitador”.

t

p

mundo.

solidarias.

Eventos l

n

Beneficios

127

educativa
?

responsabilidad.

Referencia
 

https://www.unicef.org/paraguay/spanish/UN0150440.pdf

Actividad y metodología

minutos

«                                                  »
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